
Engadina
Valido per la ferrovia retica da Scoul 
a St. Moritz/Pontresina come anche 
per le linee del postale Malles-Zernez, 
Fuldera-Lü e per tutte le linee della 
Bassa Engadina

Biglietto giornaliero Euro 22,00

Parco Nazionale Svizzero
Valido per le linee del postale nel 
Parco Nazionale Malles-Zernez e 
Fuldera-Lü 

Biglietto giornaliero  Euro 11,00

Tutte le informazioni relative  
al treno della Val Venosta  
si trovano al sito  
www.sta.bz.it

Informazioni sui  
trasporti pubblici al sito 
www.mobilitaaltoadige.info

Il treno della Val Venosta

In treno attraverso il paesaggio culturale  
della Val Venosta

Un viaggio con il treno della Val Venosta è un must di ogni vacanza 
venostana. Il piccolo trenino diesel dal design variopinto è diventato 
ormai un simbolo della valle: lungo la linea ferroviaria dallo storico flair, 
lunga circa 60 km tra Malles e Merano si passa attraverso dolci pascoli, 
frutteti in fiore, paesaggi idilliaci, si costeggiano rocche e castelli impo-
nenti sullo sfondo delle scenografiche cime montuose. 

Per una puntatina in Svizzera
Collegamenti autobus per l'Engadina da Malles, lungo due itinerari:
»» ogni ora attraverso il Passo di Resia (con Mobilcard) fino a Martina, 
qui coincidenza immediata per Scoul

»» ogni ora (6.05. - 22.10.) attraverso il Passo del Forno fino a Zernez 
(postale svizzero con tariffe proprie), qui coincidenza per Scoul e      
St. Moritz 

Cambio d'orario in Austria 
Il collegamento tra Malles e Landeck è stata miglio-
rata. D'ora in poi ci sia una connessione tra i due 
villaggi, in alternanza con la transizione a Nauders 
(AUT) e Martina (SUI).

Il treno della Val Venosta davanti al castello di Castelbello
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Punti vendita della Mobilcard:
Tutti gli uffici informazioni  
della Val Venosta

Convalida: Prima di ogni viaggio, 
le tessere devono essere conva-
lidate nelle stazioni ferroviarie e 
negli autobus.

Tutte le informazioni sui siti 
www.sta.bz.it
www.mobilitaaltoadige.info

Informazioni telefoniche sul  
trasporto pubblico locale al 
numero 840 000 471

Mobilcard, museumobil Card, bikemobil Card

Godersi l’Alto Adige con autobus e ferrovia
Fare una vacanza in Alto Adige significa anche prendersi una vacanza 
dalla propria automobile. Una fitta rete di trasporto pubblico vi offre 
tutte le possibilità di scoprire l’intera provincia in autobus e in treno. 

Mobilcard: la Mobilcard è il vostro passepartout. È un biglietto a tariffa 
fissa che consente l'utilizzo illimitato di tutti gli autobus e delle linee 
ferroviarie dell’intero Alto Adige.
È disponibile la carta giornaliera oppure per 3 o 7 giorni consecutivi.

bikemobil Card: è un biglietto combinato, per 1, 3 o 7 giorni che consen-
te l'utilizzo di tutti i mezzi pubblici e il noleggio di una bicicletta (una 
sola volta).

museumobil Card: è un biglietto combinato per 3 o 7 giorni che con-
sente l'utilizzo di tutti i mezzi pubblici e l’ingresso a numerosi musei, 
collezioni e mostre.

Mobilcard* museumobil Card* bikemobil Card*

7 giorni Euro 28,00 7 giorni Euro 34,00 7 giorni Euro 34,00

3 giorni Euro 23,00 3 giorni Euro 30,00 3 giorni Euro 30,00

1 giorno Euro 15,00 1 giorno Euro 24,00

*	bambini: sconto del 50% su tutti i biglietti

Informazioni e orari:  
www.bici-altoadige.it

Stazioni di noleggio e servizio bici Alto Adige
Resia, Stazione ferroviaria di Malles, Stazione ferroviaria di Spondigna, 
Stazione ferroviaria di Silandro, Stazione ferroviaria di Laces, Stazione 
ferroviaria di Naturno, Stazione ferroviaria di Merano 
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250
MALS - MERAN

MALLES - MERANO
11.12.2016-09.12.2017

TÄGLICH

Mals  ab

Schluderns

Spondinig

Eyrs

Laas

Schlanders

Goldrain

Latsch

Kastelbell

Tschars

Staben

Naturns

Plaus

Rabland

Töll

Marling

Algund

Meran  an

200 Meran  ab

200 Bozen  an

R»

100

X

5.20

5.24

5.28

5.31

5.35

5.42

5.48

5.52

5.55

5.59

6.02

6.07

6.11

6.14

6.16

6.23

6.26

6.30

6.35

7.20

R»

102

5.42

5.46

5.50

5.53

5.57

6.05

6.11

6.16

6.20

6.24

6.27

6.31

6.35

6.38

6.40

6.47

6.50

6.54

6.56 7.13

7.32 7.59

R»

104

6.16

6.20

6.24

6.27

6.33

6.41

6.47

6.50

6.54

6.58

7.01

7.08

7.12

7.15

7.17

7.26

7.28

7.32
X

7.45

8.26

R»

202

9

7.03

7.07

7.12

7.15

7.20

7.27

7.32

7.37

7.41

7.50

7.54

8.06

8.13

8.16

8.59

R»

106

7.20

7.24

7.30

7.33

7.40

7.48

7.53

8.00

8.03

8.07

8.10

8.17

8.21

8.23

8.26

8.36

8.39

8.43
X

8.46

9.26

R»

108

8.20

8.24

8.30

8.33

8.40

8.48

8.53

9.00

9.03

9.07

9.10

9.17

9.21

9.23

9.26

9.36

9.39

9.43
X

9.46

10.26

R»

206

9

9.03

9.07

9.12

9.15

9.20

9.27

9.32

9.37

9.41

9.50

9.54

10.06

10.13
10

10.16

10.59

R»

110

9.20

9.24

9.30

9.33

9.40

9.48

9.53

10.00

10.03

10.07

10.10

10.17

10.21

10.23

10.26

10.36

10.39

10.43
X

10.46

11.26

R»

112

10.20

10.24

10.30

10.33

10.40

10.48

10.53

11.00

11.03

11.07

11.10

11.17

11.21

11.23

11.26

11.36

11.39

11.43
X

11.46

12.26

R»

210

9

11.03

11.07

11.12

11.15

11.20

11.27

11.32

11.37

11.41

11.50

11.54

12.06

12.13

12.16

12.59

R»

114

11.20

11.24

11.30

11.33

11.40

11.48

11.53

12.00

12.03

12.07

12.10

12.17

12.21

12.23

12.26

12.36

12.39

12.43
X

12.46

13.26

R»

116

12.20

12.24

12.30

12.33

12.40

12.48

12.53

13.00

13.03

13.07

13.10

13.17

13.21

13.23

13.26

13.36

13.39

13.43
X

13.46

14.26

R»

214

9

13.03

13.07

13.12

13.15

13.20

13.27

13.32

13.37

13.41

13.50

13.54

14.06

14.13

14.16

14.59

R»

118

13.20

13.24

13.30

13.33

13.40

13.48

13.53

14.00

14.03

14.07

14.10

14.17

14.21

14.23

14.26

14.36

14.39

14.43
X

14.46

15.26

R»

120

14.20

14.24

14.30

14.33

14.40

14.48

14.53

15.00

15.03

15.07

15.10

15.17

15.21

15.23

15.26

15.36

15.39

15.43
X

15.46

16.26

Mallesp. 

Sluderno

Spondigna

Oris

Lasa

Silandro

Coldrano

Laces

Castelbello

Ciardes

Stava

Naturno

Plaus

Rablà

Tel

Marlengo

Lagundo

Meranoa. 

200 Meranop. 

200 Bolzanoa. 

TÄGLICH

Mals  ab

Schluderns

Spondinig

Eyrs

Laas

Schlanders

Goldrain

Latsch

Kastelbell

Tschars

Staben

Naturns

Plaus

Rabland

Töll

Marling

Algund

Meran  an

200 Meran  ab

200 Bozen  an

R»

218

9

15.03

15.07

15.12

15.15

15.20

15.27

15.32

15.37

15.41

15.50

15.54

16.06

16.09

16.13

16.16

16.59

R»

122

15.20

15.24

15.30

15.33

15.40

15.48

15.53

16.00

16.03

16.07

16.10

16.17

16.21

16.23

16.26

16.36

16.39

16.43
X

16.46

17.26

R»

124

16.20

16.24

16.30

16.33

16.40

16.48

16.53

17.00

17.03

17.07

17.10

17.17

17.21

17.23

17.26

17.36

17.39

17.43
X

17.46

18.26

R»

222

9

17.03

17.07

17.12

17.15

17.20

17.27

17.32

17.37

17.41

17.50

17.54

18.06

18.13

18.16

18.59

R»

126

17.20

17.24

17.30

17.33

17.40

17.48

17.53

18.00

18.03

18.07

18.10

18.17

18.21

18.23

18.26

18.36

18.39

18.43
X

18.46

19.26

R»

128

18.20

18.24

18.30

18.33

18.40

18.48

18.53

19.00

19.03

19.07

19.10

19.17

19.21

19.23

19.26

19.36

19.39

19.43

19.46

20.27

R»

226

9

19.03

19.07

19.12

19.15

19.20

19.27

19.32

19.37

19.41

19.50

19.54

20.06

20.13

R»

130

19.20

19.24

19.30

19.33

19.40

19.48

19.53

20.00

20.03

20.07

20.10

20.17

20.21

20.23

20.26

20.33

20.35

20.39

20.46

21.26

R»

132

20.20

20.24

20.30

20.33

20.40

20.48

20.53

21.00

21.03

21.07

21.10

21.17

21.21

21.23

21.26

21.33

21.35

21.39

21.46

22.27

R»

134

21.20

21.24

21.30

21.33

21.40

21.48

21.53

22.00

22.03

22.07

22.10

22.17

22.21

22.23

22.26

22.33

22.35

22.39

A

22.50

23.45

Mallesp. 

Sluderno

Spondigna

Oris

Lasa

Silandro

Coldrano

Laces

Castelbello

Ciardes

Stava

Naturno

Plaus

Rablà

Tel

Marlengo

Lagundo

Meranoa. 

200 Meranop. 

200 Bolzanoa. 

9 entfällt an Sonn- und Feiertagen bis 2.4. und vom 1.11.
sospeso nei giorni festivi fino al 2.4. e dal 1.11.

10 Samstag, Sonn- und Feiertage
sabato e festivi

X an Werktagen
nei giorni feriali

an Werktagen außer Samstag
nei giorni feriali escluso sabato

A hält in den Ortschaften an den Bushaltestellen (in Bozen vor
dem Zugbahnhof), Trenitalia- Einzelfahrkarten nicht gültig. Freitag
und Samstag Nightliner- Tarif.
nelle località serve le fermate autobus (a Bolzano si ferma davanti
alla stazione ferroviaria), non sono validi biglietti Trenitalia di
corsa singola. Venerdì e sabato tariffa Nightliner.

Pfingstmontag fahren die Züge wie an Werktagen - lunedì di Pentecoste i treni viaggiano secondo l’orario feriale
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250
MERAN - MALS

MERANO - MALLES
11.12.2016-09.12.2017

TÄGLICH

200 Bozen  ab

200 Meran  an

Meran  ab

Algund

Marling

Töll

Rabland

Plaus

Naturns

Staben

Tschars

Kastelbell

Latsch

Goldrain

Schlanders

Laas

Eyrs

Spondinig

Schluderns

Mals  an

R»

101

X

5.38

5.41

5.44

5.50

5.52

5.55

5.58

6.05

6.08

6.12

6.17

6.20

6.26

6.35

6.39

6.43

6.48

6.54

R»

103

X

5.47

6.33

6.38

6.41

6.47

6.54

6.56

6.58

7.02

7.05

7.08

7.12

7.16

7.19

7.29

7.38

7.41

7.44

7.49

7.54

R»

105

X

6.26

7.07

7.16

7.19

7.24

7.31

7.33

7.35

7.39

7.49

7.51

7.55

8.00

8.04

8.10

8.21

8.24

8.30

8.34

8.38

R»

201

9

6.57

7.43

7.46

7.52

8.01

8.06

8.18

8.22

8.26

8.32

8.40

8.43

8.46

8.51

8.55

R»

107

X

7.35

8.15

8.16

8.19

8.21

8.31

8.33

8.35

8.39

8.49

8.51

8.55

9.00

9.04

9.10

9.21

9.24

9.30

9.34

9.38

R»

109

X

8.35

9.15

9.16

9.19

9.21

9.31

9.33

9.35

9.39

9.49

9.51

9.55

10.00

10.04

10.10

10.21

10.24

10.30

10.34

10.38

R»

205

9

9.01

9.45

9.46

9.48

9.52

10.01

10.06

10.18

10.22

10.26

10.32

10.40

10.43

10.46

10.51

10.55

R»

111

X

9.35

10.15

10.16

10.19

10.21

10.31

10.33

10.35

10.39

10.49

10.51

10.55

11.00

11.04

11.10

11.21

11.24

11.30

11.34

11.38

R»

113

X

10.35

11.15

11.16

11.19

11.21

11.31

11.33

11.35

11.39

11.49

11.51

11.55

12.00

12.04

12.10

12.21

12.24

12.30

12.34

12.38

R»

209

9

8

11.01

11.45

11.46

11.52

12.01

12.06

12.18

12.22

12.26

12.32

12.40

12.43

12.46

12.51

12.55

R»

115

X

11.35

12.15

12.16

12.19

12.21

12.31

12.33

12.35

12.39

12.49

12.51

12.55

13.00

13.04

13.10

13.21

13.24

13.30

13.34

13.38

R»

117

X

12.35

13.15

13.16

13.19

13.21

13.31

13.33

13.35

13.39

13.49

13.51

13.55

14.00

14.04

14.10

14.21

14.24

14.30

14.34

14.38

R»

213

9

13.01

13.45

13.46

13.52

14.01

14.06

14.18

14.22

14.26

14.32

14.40

14.43

14.46

14.51

14.55

R»

119

X

13.35

14.15

14.16

14.19

14.21

14.31

14.33

14.35

14.39

14.49

14.51

14.55

15.00

15.04

15.10

15.21

15.24

15.30

15.34

15.38

R»

121

15.16

15.19

15.21

15.31

15.33

15.35

15.39

15.49

15.51

15.55

16.00

16.04

16.10

16.21

16.24

16.30

16.34

16.38

R»

217

9

15.01

15.45

15.46

15.52

16.01

16.06

16.18

16.22

16.26

16.32

16.40

16.43

16.46

16.51

16.55

200 Bolzanop. 

200 Meranoa. 

Meranop. 

Lagundo

Marlengo

Tel

Rablà

Plaus

Naturno

Stava

Ciardes

Castelbello

Laces

Coldrano

Silandro

Lasa

Oris

Spondigna

Sluderno

Mallesa. 

TÄGLICH

200 Bozen  ab

200 Meran  an

Meran  ab

Algund

Marling

Töll

Rabland

Plaus

Naturns

Staben

Tschars

Kastelbell

Latsch

Goldrain

Schlanders

Laas

Eyrs

Spondinig

Schluderns

Mals  an

R»

123

X

15.35

16.15

16.16

16.19

16.21

16.31

16.33

16.35

16.39

16.49

16.51

16.55

17.00

17.04

17.10

17.21

17.24

17.30

17.34

17.38

R»

125

X

16.35

17.15

17.16

17.19

17.21

17.31

17.33

17.35

17.39

17.49

17.51

17.55

18.00

18.04

18.10

18.21

18.24

18.30

18.34

18.38

R»

221

9

17.01

17.45

17.46

17.52

18.01

18.06

18.18

18.22

18.26

18.32

18.40

18.43

18.46

18.51

18.55

R»

127

X

17.35

18.15

18.16

18.19

18.21

18.31

18.33

18.35

18.39

18.49

18.51

18.55

19.00

19.04

19.10

19.21

19.24

19.30

19.34

19.38

R»

129

X

18.35

19.14

19.16

19.19

19.21

19.31

19.33

19.35

19.39

19.49

19.51

19.55

20.00

20.04

20.10

20.21

20.24

20.30

20.34

20.38

R»

131

19.01

19.44

19.46

19.48

19.52

20.00

20.01

20.04

20.06

20.12

20.14

20.18

20.22

20.26

20.32

20.40

20.43

20.46

20.51

20.55

R»

133

20.01

20.44

20.46

20.48

20.52

21.00

21.01

21.04

21.06

21.12

21.14

21.18

21.22

21.26

21.32

21.40

21.43

21.46

21.51

21.55

R»

135

21.01

21.44

21.46

21.48

21.52

22.00

22.01

22.04

22.06

22.12

22.14

22.18

22.22

22.26

22.32

22.40

22.43

22.46

22.51

22.55

R»

137

22.03

22.47

22.50

22.52

22.56

23.02

23.04

23.07

23.10

23.15

23.17

23.21

23.25

23.29

23.35

23.42

23.45

23.48

23.52

23.58

200 Bolzanop. 

200 Meranoa. 

Meranop. 

Lagundo

Marlengo

Tel

Rablà

Plaus

Naturno

Stava

Ciardes

Castelbello

Laces

Coldrano

Silandro

Lasa

Oris

Spondigna

Sluderno

Mallesa. 

8 entfällt vom 26.6. bis zum 25.8. an Werktagen außer Samstag
sospeso nei giorni feriali escluso sabato dal 26.6 al 25.8.

9 entfällt an Sonn- und Feiertagen bis 2.4. und vom 1.11.
sospeso nei giorni festivi fino al 2.4. e dal 1.11.

X an Werktagen
nei giorni feriali

Pfingstmontag fahren die Züge wie an Werktagen - lunedì di Pentecoste i treni viaggiano secondo l’orario feriale
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Altri servizi di bikeshuttle in Val Venosta

Taxi Prenner
S. Valentino a. M.
Tel 0473 63 46 67
Cell 335 5 43 86 90

Taxi Iris
Mazia
Cell 333 5 65 74 64

Taxi Top
Laudes
Cell 333 8 42 04 44

Stadtlbus
Glorenza
Cell 331 9 50 40 05

Sport Folie
Resia, Strada principale
Tel 0473 63 31 55

Sport Winkler
Resia, Strada principale
Tel 0473 63 31 26

Sport Tenne
S. Valentino  a. M., Strada principale
Tel 0473 63 47 22

Südtirolbike 
Malles, stazione di Malles
Cell 331 9 50 40 05

Sport Ziernheld
Burgusio, Piazza Principale
Tel 0473 83 01 05

Sport Tenne
Malles, Via Stazione 6
Tel 0473 83 05 60

Baldi Sport
Prato, Via Nuova 19
Tel 0473 61 70 71

2 Rad Ortler
Prato, Via Pineta 136
Tel 0473 61 64 95

Bikeman
Silandro, Via H. Vögele 7
Tel 0473 73 23 87

Altri noleggi biciclette in Val Venosta

www.suedtirolbike.info
www.vinschgaubike.com
www.maxx-bike-eldorado.com

Mobil Car
Silandro
Cell 338 5 07 54 62

Stegges Taxi
Silandro
Cell 331 1 08 00 05

Skyline Shuttle 
Cell 348 0 42 72 29

Autonoleggio con autista,  
di Bernhard Waldner
Castelbello
Cell 335 6 82 85 14

Bikeshuttle

Pasqua - fine ottobre
Servizio di trasporto biciclette 
verso punti di partenza seleziona-
ti in Val Venosta. 
Servizio Bikeshuttle
Cell 328 5 62 43 45
www.bikeshuttle.it

Tour guidati in bicicletta  
e mountain bike

Maxx Bike Eldorado
Laces, Via Pricipale 65a
Tel 0473 72 00 77

Stazioni di noleggio Bici  
Alto Adige (lungo la ferrovia)
info@suedtirol-rad.com
www.bici-altoadige.it
Tel 0473 20 15 00
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Consiglio:
con la tessera “bikemobil Card” 
si può passare facilmente dalla 
bicicletta al treno e viceversa.

www.ortler-bikemarathon.it

www.stelviopark.bz.it

In bicicletta in Val Venosta

Pista ciclabile dell’Adige “Via Claudia Augusta”
La pista ciclabile della Val Venosta, lunga circa 80 km, si snoda attraver-
so il ricco paesaggio culturale della valle da Resia fino a Merano.  
I percorsi attraverso l’ampio e pianeggiante fondovalle sono l’ideale per 
ciclisti amatoriali e famiglie. Gli sportivi delle due ruote più ambiziosi 
possono trovare mete più impegnative verso i passi o lungo i pendii 
delle montagne e percorsi per velocità e mountain bike.

Ortler Bike Marathon
I partecipanti dovranno affrontare due percorsi molto invitanti nell’Alta 
Val Venosta. Toccheranno, tra l’altro, l’Abbazia di Monte Maria e Castel 
Coira, passando per pittoreschi laghetti e paesi di montagna.  
La partenza e l’arrivo sono nella cittadina medioevale di Glorenza.
Appuntamento: 3 giugno 2017

Enduro Bike Race delle tre nazioni sul Passo Resia
Le piste da Enduro si trovano a San Valentino e Resia (I), Nauders (A), e 
Unterengadin (CH).
Periodo: 26 - 27 agosto 2017

Giornata in bici al Passo dello Stelvio
48 tornanti e 1848 m di altitudine (Prato–Passo dello Stelvio) si trasfor-
mano nel paradiso delle biciclette in una giornata senz’auto. La famosa 
strada del passo viene assalita per un giorno da migliaia di ciclisti. 
Appuntamento: 2 settembre 2017
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